beakes jeden
Dienstag

im Karntner / Osttiroler Lesachtal

Mehr Spaf3 beim Mountainbiken im Lesachtal. Durch unser Fahrtechniktraining bewegst du dich
sicherer auf dem MTB und kannst Kraft und Ausdauer besser einsetzen. In diesem zweistundigen
Kurs zeigen unsere MTB-Guides wie man Kurven richtig fahrt, effizient bremst oder bergauf anfahrt.
Das Fahrtraining eignet sich gleichermal3en fur Anfanger*innen als auch Fortgeschrittene!

M Mountainbike-Guide: Jan Salcher

Dauer: 2h Schwierigkeit: Leicht bis Mittel

Kostenbeitrag: € 25,- pro Teilnehmer (wird vom Guide in bar einkassiert)
Anmeldung bis 15 Uhr am Vortag unter Tel.: 0043 (0) 650 / 863 56 24
Der jeweilige Treffpunkt + Infos zur Tour werden bei der Anmeldung bekanntgegeben.
Begrenzte Personenzahl. Tourenanderungen aufgrund der jeweiligen Wettersituation vorbehalten!
(Bikeverleihmoglichkeiten findet man auf www.lesachtal.com)
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